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Gruppenanalytische Selbsterfahrungsgruppe (50 DS) 
(geschlossene Gruppe) 

Beginn 30. Oktober 2026  

Adressatenkreis:  

Die Gruppe ist offen für alle an ihrer Persönlichkeitsentwicklung interessierten Personen, die 

sich besser kennen lernen, ihre inneren Muster und Beziehungsdynamiken verstehen und ver-

ändern möchten. Innerhalb des gruppenanalytischen Rahmens werden in dieser Gruppe auch 

gruppendynamische und psychodramatisch-humanistische Elemente für den Selbsterfahrungs-

prozess genutzt. Psychotherapeut*innen sowie Ärzt*innen in Weiterbildung können mit der 

Teilnahme ihre formalen Weiterbildungsanforderungen erfüllen. Gruppenteilnehmer*innen 

sollten nicht persönlich miteinander bekannt sein.  

Für Ärzt*innen und Psychotherapeut*innen:  

Die Gruppenselbsterfahrung kann sowohl für die Selbsterfahrung im Rahmen der Ausbildung 

zum*zur Psychologischen Psychotherapeut*in, zur Erlangung des Bausteins Selbsterfahrung für 

den Erwerb der Fachkunde Gruppentherapie als auch für die Facharztausbildung anerkannt wer-

den.  

Für bereits approbierte Ärzt*innen und Psychotherapeut*innen können für die Teilnahme Fort-

bildungspunkte (LPK BW) bescheinigt werden. 

Umfang: 50 Doppelstunden (90 min.) an 7 Wochenenden 

Wann:  30.10.-31.10.2026  

    18.12.-19.12.2026 

    26.02.-27.02.2027 

    16.04.-17.04.2027 

    25.06.-26.06.2027 

    03.09.-04.09.2027 

    19.11.-20.11.2027 

Sitzungszeiten:  freitags: 15:00-16:30; 17:00-18:30, 19:00-20:30 Uhr 

 samstags:  9:30-11:00; 11:30-13:00; 14:30-16:00; 16:30-18:00 Uhr 

 Der letzte Block (19.11.-20.11.2027) umfasst samstags 1 Sitzung mehr  

  und endet um 20:00 Uhr.  
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Wo:  Institut für Gruppenanalyse Heidelberg e. V.  

  Neugasse 8, 69117 Heidelberg 

Anmeldefrist: 02.09.2026 

Teilnahmebedingungen:  

Die Gruppe wird als geschlossene Gruppe mit max. 12 Plätzen geführt. Die Kosten fallen für alle 

Wochenenden an.  

Kosten:  Gruppeninterview im Rahmen des Zulassungsverfahrens 120,00 € 

6 Blöcke à 350,00 € (jeweils 7 Sitzungen à 50,00 €) und 

1 Block à 400,00 € (8 Sitzungen à 50,00 €)   

insgesamt 2.620,00 €  

Gegebenenfalls kann im Anschluss an das Gruppeninterview ein Einzel- 

  gespräch vereinbart werden (110,00 €). 

 

Gruppenleiterin: 

Dipl.-Psych. Anatoli Pimenidou 

Psychologische Psychotherapeutin (TP Einzel und Gruppe für Erwachsene) 

Traumatherapeutin (PITT, EMDR)  

Psychodrama-Therapeutin (Humanistische Psychotherapie) 

Gruppenlehranalytikerin (D3G) (beantragt, Ernennung voraussichtlich Mai 2026) 

Supervisorin und Selbsterfahrungsleiterin (PTK Hessen) 

Information und Anmeldung: 

Institut für Gruppenanalyse Heidelberg e. V. 

Märzgasse 5, 69117 Heidelberg 

Tel. +49 (0)6221 16 26 89 

Fax +49 (0)6221 16 24 46 

info@gruppenanalyse-heidelberg.de 

 

Unsere Geschäftszeiten: 

Dienstag und Donnerstag von 9:00-13:00 Uhr und 15:00-17:00 Uhr 

Ansprechpartnerin: Birgit Neureither 
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